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ce aptitudini/abilitati
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Cattimp am nevoie sa-l !
obtin? \
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Cum imi voi da seama ca am
reusit? 8
L
Cummavoipremia?
Dupa cat >
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Te-ai str duit foarte tare s ...

~ .

Imbr | are

Imi place cand...

Ai f cut totul de unul singur!... Foarte bine!

Bate palma!
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— n @
Studiu de caz: Lauda °
PO is -idai seam ace este gre it?
O mam i o fic se afl 1n sufragerie. Maria are 3 ani i1 i termin de pictat
desenul. Mama 1i spune: ,Cand termini de pictat casa, te rog s 1i impachetezi
lucrurile”. Maria pune creioanele in carcas ile las pe mas , deasupra desenului

pe care-l picta.

Apoi, mama ei spune: ,Maria, ai fost foarte ascult toare i ai pus creioanele in
carcas . Dar data viitoare, po i duce carcasa i desenul in cutia de pictur i las

masaf r nimic deasupra?”

intreb ri:
Ce a spus mama de s-a redus eficacitatea laudelor sale?

Cum ar fi putut mama s 1i spun Mariei s Tmpacheteze totul in cutie, f r a diminua

impactul pozitival complimentului?

"$))$'D , $)## C O / L OV *JIK 367 14
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Exerci iu de comunicare

Importan a de a fi clar, previzibil i pozitiv 7

V rug ms completaispa iile necompletate cu r spunsuri adecvate la exemplele date:

Exemple Inlocs spui: Fii mai precis i Spune
Dac copilult uiiceres Vin!! D -mi5 minute im voi
te joci cu el juca cu tine.
cand copilul r stoarn Ai grij ! De fiecare dat dai la paharul cu ambele
intregul pahar pe tine ! maini.
L sand pe jos juc riile Du-te i strange juc riile.

Ccand se murd re te

Cand copilul nu dore te s -
i fac temele.

Cand copilul nu vrea s
mearg la culcare

“$))$'D , " )## C O / () *)JIK 36714
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Instruc iuni:

Copiii trebuie s picteze o minge din momentul in care ating un obiectiv
de comportament. Obiectivul este s ating parteaopus is Tinscrie un

gol urmand s ge ile si direc ia mingii sale.
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L Nu, ch-iar deloc

n ultimele 7 zile:

1. Am putut sa rad si sa vad partea *6. Lucrurile au ajuns deasupra mea
distractiva a lucrurilor: c Da, de cele mai multe ori nu am reusit
sa fac fata deloc
¢ Da, uneori nu am facut fata la fel de bine ca
de obicei
c Nu, de cele mai mulie ol am ficut fats destul de bine
¢ Nu, am facut fata la fel de bine ca intotdeauna

c Catde des am putut
-, Nu atat de des acum
¢ Caterogic nu prea acumt
¢ Absolut deloc

2. M-am uitat cu placere catre lucrurile din jur
r Catde des am putut

¢ Maidebraba decatinainte *7 Am fost atat de nefericit, incat am avut dificultati sa
¢ Categoric mai putin decat ma obisnuisem dorm
r  Aproape deloc ¢ Da, de cele mai multe ori
r Da, cateodata
*3. M-am invinovatit atunci cand lucrurile nu ¢ Nu foarte des
mergeau bine c Nu deloc
¢ Da, de cele mai multe ori *8

r Da, o parte din timp
¢ Nu foarte des
¢ Nu, niciodata

M-am simtit trist sau mizerabil
r Da, de cele mai multe ori
¢ Da, destul de des

¢ Nu foarte des
r

?. Am fost nelinistit sau ingrijorat fara niciun motiv Nirdaloe

ntemeiat
¢ Nu, chiar deloc *9
¢ Aproape niciodata
¢ Da, cateodata
r Da, foarte des

Am fost atat de nefericit incat am plans
¢ Da, de cele mai multe ori

¢ Da, destul de des

r  Numai ocazional
c

*5 M-am simtit speriat sau panicat din niciun motiv foarte bun Nu niciodata

r Da, destul de multe *10
¢ Da, cateodata Mi s-a intamplat sa am gandul de a-mi face rau
1 Nu, aproape deloc ¢ Da, destul de des
Nu, deloc ¢ Uneori
r  Aproape niciodata
¢ Noadodati
Administrat / Revizuit de Data

lS.ursa:Cox,JAL.,I-lculden,JM.,and Sagovsky,R. 1987.Detectarea depresiei postnatala: Dezvoltarea
Scalei Depresiei Postnatale Edinburgh cu 10 itemi. BritishJournal of Psychiatry 150:782-786 .

*Sursa: K.L.Wisner,B.L Parry,C. M. Piontek,Postpartum Depresia N Engl J Med vol. 347,No 3,July 18,2002,
194-199

Utilizatorii pot reproduce scala fara permisiunea suplimentara, cu conditia sa respecte drepturile de autor, citand numele
autorilor, titlul si sursa hartiei in toate copiile reproduse.
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