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Te-ai str� duit foarte tare s� …�

Îmbr�� i� are�

Îmi place când…�

Ai f� cut totul de unul singur!... Foarte bine!�

Zâmbe� te�

S� rut� �

Bate palma!�
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Studiu de caz: Lauda 6 

PO�i s � -� i dai seam ace este gre � it? 

 

O mam�  � i o fiic�  se afl�  în sufragerie. Maria are 3 ani � i î� i termin�  de pictat 

desenul. Mama îi spune: „Când termini de pictat casa, te rog s�  î�i împachetezi 

lucrurile”. Maria pune creioanele în carcas�  � i le las�  pe mas� , deasupra desenului 

pe care-l picta. 

Apoi, mama ei spune: „Maria, ai fost foarte ascult� toare � i ai pus creioanele în 

carcas� . Dar data viitoare, po�i duce carcasa � i desenul în cutia de pictur�  � i las�  

masa f� r�  nimic deasupra?” 

 

întreb� ri: 

Ce a spus mama de s-a redus eficacitatea laudelor sale? 

Cum ar fi putut mama s�  îi spun�  Mariei s�  împacheteze totul în cutie, f� r�  a diminua 

impactul pozitiv al complimentului? 

�
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Exerci � iu de comunicare 

Importan �a de a fi clar, previzibil � i pozitiv 7 

V�  rug� m s�  completa�i spa�iile necompletate cu r� spunsuri adecvate la exemplele date: 

 

Exemple În loc s�  spui: Fii mai precis � i Spune 

Dac�  copilul t� u î�i cere s�  
te joci cu el 

Vin!! D� -mi 5 minute � i m�  voi 
juca cu tine. 

 

când copilul r� stoarn�  
întregul pahar 

Ai grij� ! De fiecare dat�  dai 
pe tine ! 

Ia paharul cu ambele 
mâini. 

L� sând pe jos juc� riile Du-te � i strânge juc� riile. �

Când se murd� re� te  �

 

Când copilul nu dore� te s� -
� i fac�  temele. 

 �

Când copilul nu vrea s�  
mearg�  la culcare 

 �

�

�

�
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�
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Instruc �iuni: 

Copiii trebuie s�  picteze o minge din momentul în care ating un obiectiv 

de comportament. Obiectivul este s�  ating�  partea opus�  � i s�  înscrie un 

gol urmând s� ge�ile si direc�ia mingii sale. 
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